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efinizzjonijiet

(Lesbjana/Ragel Gay) Persuna li hija attratta
emozzjonalment u sesswalment lejn persuna
ta’ I-istess sess.

Persuna li hija attratta emozzjonalment u
sesswalment lejn persuna irrispettivament mis-sess
tieghu jew taghha.

Persuna i hija attratta emozzjonalment u
sesswalment lejn persuna tas-sess oppost.

Persuna li tidentifika lilha nnifisha mas-sess oppost
minn dak li giet assenjata fit-twelid. Din il-persuna
jista’ jkun li tbiddel is-sess taghha biex tkun tagbel
ma’ I-identita maskili/femminili tieghu jew taghha.

Persuna li thoss il-bzonn li tilbes hwejjeg tipici
tas-sess oppost, ghalkemm tibga’ tidentifika
mas-sess tieghu jew taghha.

Persuna li ghadha fil-process li tgharaf |-orjentazzjoni
sesswali jew identita maskili/femminili.

huma sinonimi ghal persuni li jidentifikaw lilhom
infushom rispettivament bhala Lesbjana, ragel Gay,
Bisesswali, Transgender jew Questioning.



Elt-tort tieghi?

Bosta ¢enituri jnossuhom hatja meta
jiskopru li t-tfal taghhom huma LGBTQ u
jahsbu li jkunu ghamlu xi haga hazina fit-
trobbija tat-tfal taghhom. Persuni LGBTQ
jinstabu f'kull tip ta’ familja irrelevanti mill-
ambijent li jkunu trabbew fih.

[I-verita hija li ghal hafna genituri hija aktar
facli li jaghtu tort lilhom infushom milli
jaffrontaw il-fatt li hemm xi haga dwar
uliedhom li huma gatt ma kienu jafu biha.
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Hafna genituri jnossuhom ixxukijati,
konfuzi, dizappuntati, mweggghin, irrabjati
jew hatja meta [-ewwel isiru jafu. Ghalhekk
importanti li jsibu mqgar persuna ma’ min
jifthu galbhom u li tifhimhom ghaliex dan
inagqas ir-riskju ta’ glied u argumenti fil-
familja. Xi genituri jghidu li accettaw li t-
tfal huma LGBTQ, ghalkemm minn gewwa
jhossuhom imdejqin.




EMhix marda

Hafna genituri jistaqsu jekk din hiex
kundizzjoni li tista’ titfejjaq. Ir-risposta hija
li persuni LGBTQ m’humiex morda, u |-
edba terapija mmirata li thiddel I-identita
maskili/femminili jew I-orjentazzjoni
sesswali taghhom ma jista’ jkollha
success minghajr nsara psikologika,
emozzjonali, fizika u spiritwali.

i Mhux fazi

Ghal hafna individwi din mhix fazi
ghalkemm I-adoloxxenza tista’ tkun
perjodu ta’ esperimentazzjoni.
Generalment il-persuni jkunu konxiji tal-
preferenzi sesswali jew I-identita maskili/
femminili taghhom. L-importanti huwa li
bhala genitur tappoggja |-ulied bhala
persuni shah fl-identita taghhom kif ukoll
fl-ghazliet li finalment jaghmlu minghajr
ma tistenna li ser jinbidlu.
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i Mhix ghazla

L-orjentazzjoni sesswali jew identita
maskili/femminili mhix ghazla, izda parti
integrali tal-personalita, prezenti mill-bidu,
li tizviluppa maz-zmien. Hija normali li
bhala genitur tistagsi certu mistogsijiet.
Forsi thoss li xi hadd influwenza lit-tifel/
tifla tieghek jew li hemm Xi raguni
genetika. ll-verita hija li hadd u xejn
m’ghamel lit-tifel/tifla LGBT. Il-probabilta

hija li ilhom xi zmien ihossuhom differenti.

i HIV/AIDS

Kull persuna li hija sesswalment attiva,
kemm jekk eterosesswali kif ukoll LGBTQ,
hija fir-riskju li tiehu din il-marda
specjalment jekk ma tuzax protezzjoni.
Ghalhekk kull genitur ghandu jkun
imhasseb u jassigura li t-tfal jafu I-modi
ta’ kif I-HIV jigi trasmess u kif jistghu
jipprotegu lilhom infushom.

=]

Ktejjeb ghall-Genituri ta’ Lesbjani, Irgiel Gay, Bisesswali, Transgender jew Persuni Questioning



2

YUIiedek qed jigu bullied

Importanti li t-tfal ihossuhom komdi jifthu
galbhom mieghek biex tkun tista’
tappogjahom u tintervjeni fejn ikun hemm
bzonn. Fi hdan id-Dipartiment ta’ |-
Edukazzjoni hemm ukoll is-Servizz Kontra
I-Ibbuljar, dan jista’ jigi kkuntatjat fuq
21231567.

i Tista’ tghin

Meta genitur jiskopri jew jirrealizza li xi
hadd mit-tfal huwa LGBT, ir-reazzjoni
inizjali tista’ tkun wanhda negattiva.
Ghalhekk huwa importanti hafna li
tipprova tifhem, toffri I-appogg tieghek u
taccetta |-identita LGBT tat-tifel/tifla
tieghek. Ghalkemm I-aspettativi ghall-futur
tat-tfal jista jkun inbidlu, dan ma jfissirx li
ma jistghux jiksbu I-milja taghhom.




Y(’bit‘:éa gratilna!

Xi genituri jhossu stmerrija ghall-fatt i
uliedhom huma LGBT. Din I-emozzjoni
hija bbazata fuq |-ideja zbaljata li li tkun
LGBT hija ghazla mehuda biex
tweggaghom. Fil-verita, I-ghazla tinsab
biss fid-decizjoni li jaccettaw lilhom
infushom fin-natura taghhom u jifthux
galbhom mieghek jew le.

‘hiar ma sirna nafu b’xejn!

[I-fatt li uliedek waslu biex qalulek dwar xi
haga daqshekk personali, tfisser li jafdawk
u jhobbuk. Ma jixtiqux li jzommu din il-
parti ta’ hajjithom sigrieta u jittamaw li inti
thobbhom u tirrispettanom ghal dak li
huma. Fuq kollox, din m’hijiex ghazla
taghhom u ma turi I-ebda nugqas fihom.




Malta Rights Movement

32 Parish Street
Mosta MST03
Telephone / Fax: 21430009

Email: mgrm@maltagayrights.org

Dan il-progett twettaq b’fondi
mill-Youth Programme ta’ I-Unjoni Ewropeja
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Youth Education and Culture
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National Gay Helpline

Tnejn, Erbgha u Gimgha bejn is-6pm u 9pm

Dan il-ktejjeb tfassal minn grupp ta’ zghazagh fi hdan
il-Malta Gay Rights Movement b’konsultazzjoni
ma’ professjonisti fil-qasam u wara ricerka estensiva.

Dan ghax nafu kemm huwa importanti ghall-persuni LGBTQ li
jhossuhom accettati u mahbuba mill-genituri taghhom matul hajjithom.




