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Definizzjonijiet
Definizzjonijiet

Omosesswali: (Lesbjana/Ra©el Gay) Persuna li hija attratta
emozzjonalment u sesswalment lejn persuna
ta’ l-istess sess.

Bisesswali: Persuna li hija attratta emozzjonalment u
sesswalment lejn persuna irrispettivament mis-sess
tieg˙u jew tag˙ha.

Eterosesswali Persuna li hija attratta emozzjonalment u
sesswalment lejn persuna tas-sess oppost.

Transgender Persuna li tidentifika lilha nnifisha mas-sess oppost
minn dak li ©iet assenjata fit-twelid. Din il-persuna
jista’ jkun li tbiddel is-sess tag˙ha biex tkun taqbel
ma’ l-identità maskili/femminili tieg˙u jew tag˙ha.

Trasvestit Persuna li t˙oss il-bΩonn li tilbes ˙wejje© tipiçi
tas-sess oppost, g˙alkemm tibqa’ tidentifika
mas-sess tieg˙u jew tag˙ha.

Questioning Persuna li g˙adha fil-proçess li tg˙araf l-orjentazzjoni
sesswali jew identità maskili/femminili.

LGBTQ huma sinonimi g˙al persuni li jidentifikaw lilhom
infushom rispettivament b˙ala Lesbjana, ra©el Gay,
Bisesswali, Transgender jew Questioning.

Dan il-ktejjeb tfassal minn grupp ta’ Ωg˙aΩag˙ fi ˙dan
il-Malta Gay Rights Movement b’konsultazzjoni
ma’ professjonisti fil-qasam u wara riçerka estensiva.

Dan g˙ax nafu kemm huwa importanti g˙all-persuni LGBTQ li
j˙ossuhom aççettati u ma˙buba mill-©enituri tag˙hom matul ˙ajjithom.

Jekk tixtieq titkellem ma xi ˙add tista’ iççempel
in-National Gay Helpline fejn issib voluntiera
m˙arr©a lesti li jg˙inuk.

Dawn jistg˙u ukoll jirreferuk g˙and
professjonisti jekk t˙oss il-bΩonn ta’ aktar
g˙ajnuna. Dan is-servizz jopera kull nhar ta’
Tnejn, Erbg˙a u Ìimg˙a bejn is-6pm u 9pm



It-tort tieg˙i?

Bosta ©enituri j˙ossuhom ˙atja meta
jiskopru li t-tfal tag˙hom huma LGBTQ u
ja˙sbu li jkunu g˙amlu xi ˙a©a ˙aΩina fit-
trobbija tat-tfal tag˙hom. Persuni LGBTQ
jinstabu f’kull tip ta’ familja irrelevanti mill-
ambjent li jkunu trabbew fih.

Il-verità hija li g˙al ˙afna ©enituri hija aktar
façli li jag˙tu tort lilhom infushom milli
jaffrontaw il-fatt li hemm xi ˙a©a dwar
uliedhom li huma qatt ma kienu jafu biha.
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Emozzjonijiet
Emozzjonijiet

Óafna ©enituri j˙ossuhom ixxukjati,
konfuΩi, diΩappuntati, mwe©©g˙in, irrabjati
jew ˙atja meta l-ewwel isiru jafu. G˙alhekk
importanti li jsibu mqar persuna ma’ min
jift˙u qalbhom u li tifhimhom g˙aliex dan
inaqqas ir-riskju ta’ ©lied u argumenti fil-
familja. Xi ©enituri jg˙idu li aççettaw li t-
tfal huma LGBTQ, g˙alkemm minn ©ewwa
j˙ossuhom imdejqin.
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Mhux faΩi

Mhix marda
Mhix marda

Óafna ©enituri jistaqsu jekk din hiex
kundizzjoni li tista’ titfejjaq. Ir-risposta hija
li  persuni LGBTQ m’humiex morda, u l-
edba terapija mmirata li tbiddel l-identità
maskili/femminili jew l-orjentazzjoni
sesswali tag˙hom ma jista’ jkollha
suççess ming˙ajr ˙sara psikolo©ika,
emozzjonali, fiΩika u spiritwali.

Mhux faΩi

G˙al ˙afna individwi din mhix faΩi
g˙alkemm l-adoloxxenza tista’ tkun
perjodu ta’ esperimentazzjoni.
Ìeneralment il-persuni jkunu konxji tal-
preferenzi sesswali jew l-identità maskili/
femminili tag˙hom. L-importanti huwa li
b˙ala ©enitur tappo©©ja l-ulied b˙ala
persuni s˙a˙ fl-identità tag˙hom kif ukoll
fl-g˙aΩliet li finalment jag˙mlu ming˙ajr
ma tistenna li ser jinbidlu.
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HIV/AIDS

Mhix g˙aΩlaMhix g˙aΩla

L-orjentazzjoni sesswali jew identità
maskili/femminili mhix g˙aΩla, iΩda parti
integrali tal-personalità, preΩenti mill-bidu,
li tiΩviluppa maΩ-Ωmien. Hija normali li
b˙ala ©enitur tistaqsi çertu mistoqsijiet.
Forsi t˙oss li xi ˙add influwenza lit-tifel/
tifla tieg˙ek jew li hemm xi ra©uni
©enetika. Il-verità hija li ˙add u xejn
m’g˙amel lit-tifel/tifla LGBT. Il-probabiltà
hija li ilhom xi Ωmien i˙ossuhom differenti.

HIV/AIDS

Kull persuna li hija sesswalment attiva,
kemm jekk eterosesswali kif ukoll LGBTQ,
hija fir-riskju li tie˙u din il-marda
specjalment jekk ma tuΩax protezzjoni.
G˙alhekk kull ©enitur g˙andu jkun
im˙asseb u jassigura li t-tfal jafu l-modi
ta’ kif l-HIV ji©i trasmess u kif jistg˙u
jipprote©u lilhom infushom.
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Tista’ tg˙in

Uliedek qed
ji©u bullied

Tista’ tg˙in

Meta ©enitur jiskopri jew jirrealizza li xi
˙add mit-tfal huwa LGBT, ir-reazzjoni
inizjali tista’ tkun wa˙da negattiva.
G˙alhekk huwa importanti ˙afna li
tipprova tifhem, toffri l-appo©© tieg˙ek u
taççetta l-identità LGBT tat-tifel/tifla
tieg˙ek. G˙alkemm l-aspettativi g˙all-futur
tat-tfal jista jkun inbidlu, dan ma jfissirx li
ma jistg˙ux jiksbu l-milja tag˙hom.

Uliedek qed ji©u bullied

Importanti li t-tfal i˙ossuhom komdi jift˙u
qalbhom mieg˙ek biex tkun tista’
tappo©jahom u tintervjeni fejn ikun hemm
bΩonn. Fi ˙dan id-Dipartiment ta’ l-
Edukazzjoni hemm ukoll is-Servizz Kontra
l-Ibbuljar, dan jista’ ji©i kkuntatjat fuq
21231567.
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A˙jar ma sirna
nafu b’xejn!

X’biçça ©ratilna!
X’biçça ©ratilna!

Xi ©enituri j˙ossu stmerrija g˙all-fatt li
uliedhom huma LGBT. Din l-emozzjoni
hija bbaΩata fuq l-ideja Ωbaljata li li tkun
LGBT hija g˙aΩla me˙uda biex
twe©©ag˙om. Fil-verità, l-g˙aΩla tinsab
biss fid-deçiΩjoni li jaççettaw lilhom
infushom fin-natura tag˙hom u jift˙ux
qalbhom mieg˙ek jew le.

A˙jar ma sirna nafu b’xejn!

Il-fatt li uliedek waslu biex qalulek dwar xi
˙a©a daqshekk personali, tfisser li jafdawk
u j˙obbuk. Ma jixtiqux li jΩommu din il-
parti ta’ ˙ajjithom sigrieta u jittamaw li inti
t˙obbhom u tirrispettahom g˙al dak li
huma. Fuq kollox, din m’hijiex g˙aΩla
tag˙hom u ma turi l-ebda nuqqas fihom.
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